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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　秋田広面 - 2024年05月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:15(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（体操子供個人塾（体操
）・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・鈴木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)カラダデトックス・
細部[予約]

10:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・椎名[予約]

10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳[予約]

10:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・鈴木[予約]

10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
仲谷[予約]

10:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・大友[予約]

10:10(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・椎名[予約]

10:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・石山[予約]

10:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・椎名[予約] 10:40(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ＆ヒッ
プアップ・鈴木[予約]

10:40(10分)ジムスモ/背中シェイプ・大シェイプ・大
友[予約]

10:40(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＬＥＧ・石山[予約]

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。スト
レッチ・山口[予約]

11:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・椎名[予約]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・安田[予約]

11:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・鈴木[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

11:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・大友[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ[予約]

11:00(60分)キッズ体育スク運動能力
開発スクール（幼児・児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・
鈴木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:15(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・佐

藤[予約]
11:40(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・石山[予約]

11:50(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・石
山[予約]

11:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ[予約] 11:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・菊

谷[予約]
11:50(30分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・藤平[予約]

12:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（体操子供個人塾（体操
）・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・佐藤[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

12:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・鈴木[予約]

12:20(40分)ＨＯＴヨガ・仲谷
[予約]

12:30(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・川
越[予約]

12:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＬＥ
Ｇ・黒川[予約]

12:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・
改善ス[予約]

12:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・佐藤[予約]

12:40(10分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング（サスペンション）
・鈴木[予約]

13:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/腰痛予防・改善ス[予約]

13:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・保
坂[予約]

13:00(40分)シェイプパンプ・
丹野[予約]

13:00(60分)キッズ体育スク運動能力
開発スクール（幼児・児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・
石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・黒川[予約]

13:20(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・
石山[予約]

13:40(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・椎名ダンス・椎名[予約]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[予約]

13:50(40分)健康体操・細部
[予約]

13:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ体育スク[予約]

14:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
藤平[予約]

14:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（体操子供個人塾（体操
）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（体操子供個人塾（体操
）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（体操子供個人塾（体操
）・武田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（体操子供個人塾（体操
）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)シェイプパンプ・
石山[予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・武田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・武
田[予約]

16:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・地切[予約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体
幹力・地切[予約]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・木川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・石塚[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・鈴木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・石山[予約]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・高野[予約]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・高野[予約]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・地切[予約]

18:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・藤平[予約]

18:40(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＬＥＧ・石山[予約] 18:40(10分)ジムスモ/メイクＳ　正しい姿勢・高野しい姿勢・高野[予約] 18:40(10分)ジムスモ/アスリーが変更になる場合があります。トキャンプ　挑戦・高野[予
約]

18:40(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼ダンス・椎名・地切
[予約]

18:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・
本田[予約]

18:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

18:50(40分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・佐藤[予約]

18:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
藤平[予約]

19:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・黒川[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・石山[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・高野[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・高野[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・地切[予約]

19:40(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・
黒川[予約]

19:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・菊
谷[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ[予約]

20:00(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・佐藤[予約]

20:20(40分)シェイプパンプ・
石山[定員]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット[予約]

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・保
坂[予約]

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・椎名ダンス[予約]
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