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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。八戸 - 2024年03月 -

6日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・玉川[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スク運動能力
開発スクール（幼児・児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・
玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:45(10分)みんなで体操・藤田 09:45(10分)みんなで体操・山本 09:45(10分)みんなで体操・中野 09:45(10分)みんなで体操・山本

10:00(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・藤田

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・岩谷

10:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・岩谷

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・玉川[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(40分)ヨガ・吉田

10:30(60分)キッズ体育スク運動能力
開発スクール（幼児・児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・
玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ダンスＷＡＶＥ・
鈴木

11:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・岩谷

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[定員]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・永
山

11:10(30分)シェイプパンプ３
０・中野

11:15(40分)ヨガ・坂田 11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

11:50(30分)ボッチャ・山本 11:45(15分)ジムスモ/背中シェイプ・中
野[予約]

11:50(30分)ボッチャ・白戸 11:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクム
ＣＡＭＰ

12:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・岩谷

12:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。[定員]

12:00(40分)ヨガ・鈴木 12:10(40分)ラテンファン・永
山

12:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステッ
プ・斉藤

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ[定員]

12:35(40分)ＺＵＭ
ＢＡ（Ｒ）・鈴木

12:30(30分)シェイプパンプ３
０・中野

13:00(40分 ) ヨガ・
北向

13:10(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹
シェイプ・中野[予約]

13:00(15分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット・中野[予
約] 13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。

パンプ[定員]
13:10(40分)ヒップホップ・松
原

13:10(15分)ジムスモ/ファン
クショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット・中野
[予約]

13:10(15分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット・中野[予
約]

13:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・斉藤

13:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズ体育スクムライド[定員]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズ体育スクムライド[定員]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

14:00(75分)社交ダンススクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:20(40分)健康太極拳・畑
中

14:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・鈴木
[定員]14:30(40分)ヨガ・久保 14:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ[定員]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・玉川[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:55(40分)ヨガ・清水

18:50(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・田村

19:00(40分)ヨガ・北向 19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・鈴
木

19:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒ
ップホップ入門・瀬川

19:55(40分)ダンスＷＡＶＥ・
鈴木

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・田
村

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ[定員]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ[定員]

20:05(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・藤田

20:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/ロコモ予防・改善[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[定員]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[定員]

20:50(30分)シェイプパンプ４
０・中野

20:50(40分)ＨＯＴヨガ・久保 20:50(40分)ヨガ・鈴木
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