
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30 22:30

ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　亀有　 亀有　亀有　  - 2024年05月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　亀有　 [セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　亀有　 [定員]：定員制です　亀有　 [予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　亀有　 [整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)健康体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田辺田辺[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・改予防・田辺改
善・田辺ＲＥＣ

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分) キッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・田辺児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

10:00(5分)ジムスモ予防・改/背中シェシェ
イプ・田辺宇久田

10:20(40分)ダンスファ
ン・田辺高木

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・田辺ＲＥＣ

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・田辺安田

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・田辺ＲＥＣ

10:20(30分)ピラティス
・田辺中シェ島

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・田辺ＲＥＣ

10:20(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・田辺森川

10:30(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・田辺普神

10:45(30分)ヨガ・田辺工藤

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・田辺ＬＩＶ
Ｅ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・田辺ＬＩＶＥ

11:00(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・田辺ＬＩＶＥ

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(5分)みんなで体操 11:00(10分)ジムスモ予防・改/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　亀有　 脂
肪燃焼・田辺宇久田

11:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・田辺金崎

11:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・田辺半田

11:20(40分)ヨガ・田辺奥 11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・田辺熊谷

11:25(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・田辺
前田

11:30(65 分)有料セッセッ
ション/体調改善・田辺田
辺[セッション][予約]

11:30(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・田辺佐藤

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・田辺
瀧井

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・田辺吉野

11:30(5分)ジムスモ予防・改/姿勢改
善・田辺半田

11:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ・田辺ＲＥＣ

11:50(5分)ジムスモ予防・改/肩こり予こり予
防・田辺入里山

11:50(10分)ジムスモ予防・改/みんな
で筋トレ・星谷トレ・田辺星谷

12:00(30分)ＳＴヨガ・ＲＥＣＥＰ　亀有　 ｊａ
ｍ・田辺越川

12:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・田辺中シェ島

12:00(5分)ジムスモ予防・改/かんたん
ストレッチ・田辺宇久田

12:15(40分)シェイプパ
ンプ・田辺山本（敦）

12:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣ脂肪燃焼ダンス・田辺ＲＥＣ

12:20(5分)ジムスモ予防・改/みんなで
筋トレ・星谷トレ・田辺髙橋

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・田辺熊谷

12:35(30分)ＦＩＴヨガ・ＲＥＣ　亀有　 ｊａｍ・田辺
瀧井

12:30(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・田辺金崎

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/ワーが変更になる場合があります。クアウト・田辺星谷

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・田辺ＲＥＣ

12:35(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・田辺髙橋

12:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/メタボ予防・改予防・田辺改
善・田辺ＲＥＣ

12:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・田辺山本

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・田辺ＲＥ
Ｃ12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改善・尿もバランス改善・田辺尿もも
れ予防・田辺ＲＥＣ

13:00(5分)ジムスモ予防・改/姿勢改
善・田辺越川

13:00(5分)ジムスモ予防・改/肩こり予こり予
防・田辺伊里山

13:15(40分)健康体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田辺山本[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:15(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・田辺綱井

13:15(40分)健康体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田辺田淵[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:20(40分)ヨガ・田辺奥 13:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・田辺田辺

13:20(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・田辺高橋

13:30(40分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）　亀有　 ＧＯＬＤ・田辺金子

13:35(30分)スタイリッ
シュパンプ・田辺山本（敦）

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・田辺ＬＩＶＥ

13:30(5分)ジムスモ予防・改/背中シェシェ
イプ・田辺越川

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・田辺ＬＩＶＥ

13:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・田辺高橋

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・田辺ＲＥＣ

13:50(5分)ジムスモ予防・改/肩こり予こり予
防・田辺入里山

14:10(65 分) 有料セッセッ
ション/ヨガ・田辺綱井[セッ
ション][予約]

14:00(5分)ジムスモ予防・改/みんなで
筋トレ・星谷トレ・田辺山本

14:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パ
ンプ・田辺髙橋

14:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・田辺北井

14:20(40分 )有料セッセッ
ション/バレエ・田辺中シェ井
[セッション][予約]

14:20(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ラダ
ーが変更になる場合があります。トレーが変更になる場合があります。ニング・田辺大河原

14:20(30 分) バ ラ ンス
ボ予防・改ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田辺田辺

14:20(5分)ジムスモ予防・改/みんなで
筋トレ・星谷トレ・田辺宇久田

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・田辺普
神

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・田辺渡辺

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ・田辺ＬＩＶＥ

14:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ　亀有　 ＤＡＮＣＩＮＧ・田辺ＲＥＣ

14:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・田辺北井

14:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:50(5分)ジムスモ予防・改/みんなで

筋トレ・星谷トレ・田辺星谷
14:50(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣピラ
ティス・田辺中シェ島

14:55(5分)ジムスモ予防・改/お問合せ下さい。腹シェシェ
イプ・田辺須原

15:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・田辺星谷

15:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/ワーが変更になる場合があります。クアウト・田辺山本（
誠）

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)クラブまでお問合せ下さい。オリ
ジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/ペタンク

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(10分)ジムスモ予防・改/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　亀有　 脂
肪燃焼・田辺江島

16:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・田辺江島

16:15(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・田辺
森川

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・田辺児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズ体チ
アダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(30分)フレックス
ストレッチ・田辺山本（誠）

17:00(10分)バランスボ予防・改ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田辺
宮内

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)ジュニアレ
スリングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(5分)ジムスモ予防・改/腰痛予
防・田辺山本

18:10(5分)お問合せ下さい。やすみストレッチ
（映像）・田辺須原

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(40分)ヨガ・田辺柴田 18:40(30分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＨＯ
Ｔヨガ・ＲＥＣボ予防・改ディケアストレッチ・田辺道山

18:30(60分)スタジオレ
ンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション]

18:55(5分)ジムスモ予防・改/みんなで
ストレッチ・田辺熊本

18:55(5分)ジムスモ予防・改/みんなで
ストレッチ・田辺熊本

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　亀有　 Ｌａｔｉ・田辺ＬＩＶＥ

19:10(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・田辺江村

19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・田辺金子

19:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・田辺ＬＩＶＥ

19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・田辺江村

19:05(30分)スタイリッ
シュパンプ・田辺越川

19:25(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣパワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・田辺森川

19:35(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・田辺酒木

19:35(15分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・田辺山本

19:55(5分)お問合せ下さい。腹シェシェイプ・田辺須原 19:55(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・田辺越川

19:50(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣピラ
ティス・田辺橋本

20:05(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・田辺江村

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　亀有　 ＦＩＧＨＴヨガ・ＲＥＣＩＮＧ・田辺ＬＩＶＥ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　亀有　 パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・田辺ＬＩＶＥ

20:00(10分)ジムスモ予防・改/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　亀有　 脂
肪燃焼・田辺江島

20:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・田辺山本（誠） 20:30(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・田辺

酒木

20:30(15分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・田辺江島 20:40(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・田辺古川
20:30(30分)シェイプパ
ンプ・田辺星谷

20:45(40分)ヒップホッ
プ・田辺ＹＡＳＵＳＨＩ

20:45(40分)有料セッセッション/ス
テップ・田辺江村（第三週）[セッシ
ョン]

20:50(5分)お問合せ下さい。やすみストレッチ
（映像）・田辺江島

21:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・田辺江島

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ・田辺
ＲＥＣ 21:30(45 分) 有料セッセッ

ション/ヒップホップ・田辺Ｙ
ＡＳＵＳＨＩ[セッション]
[予約]

21:40(5分)ジムスモ予防・改/お問合せ下さい。腹シェシェ
イプ・田辺吉川

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB
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