
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。藤沢 - 2024年05月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

09:10(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

09:10(650
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 安 田
[セッション
][予約]

09:10(410
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 安 田
[セッション
][予約]

09:10(50分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田星野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:15(330
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 安 田
[セッション
][予約]

09:20(10分)ジムスモ
/ヒップリフティング・安田
ジムスモ

09:15(165
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 涌 井
[セッション
][予約]

09:15(465
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 涌 井
[セッション
][予約]

09:20(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ジムスモトレ・安田ジムスモ

09:15(165
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 涌 井
[セッション
][予約]

09:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・安田
田川

09:40(20分)ＣパＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ・安田Ｒｅｃ

09:30(120
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 塩 原
[セッション
][予約]

09:30(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・安田新妻

09:30(40分)健康太極
拳・安田銭

09:30(40分)ヨガ・安田岡田 09:30(30分)ＣパＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・Ｒｅｃ脂肪燃焼ダンス・Ｒｅｃダンス・安田Ｒｅｃ

10:00(180
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 吉 田
[セッション
][予約]

10:05(10分)ジムスモ
/ボディバランスアッ
プ・安田ジムスモ

10:00(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田深谷[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・安田

涌井
10:20(30分)ＣパＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・安田Ｒｅｃ

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・安田岡田

10:20(40分)ピラティス
・安田塩原

10:20(40分)カラダデト
ックス・安田塩原

10:15(60 分) 有料セッセッ
ション/姿勢改善ス・安田安
田[セッション][予約]

10:15(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:30(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。

ダットン・安田赤峰
10:30(30分)ボディメイ
クサーが変更になる場合があります。キット・安田新妻

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・安田岡川

10:30(330
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 吉 田
[セッション
][予約]

10:30(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・安田植田

11:10(40分)ヨガ・安田丸山 11:00(60分) 有料セッセッ
ション/ジャイロキネシ
ス・安田高村[セッション]

11:05(10分)ジムスモ
/レッグサーが変更になる場合があります。キット　
健脚・安田ジムスモ

11:05(10分)ジムスモ/ボディ
バランスアップ・安田ジムスモ

11:25(60 分)有料セッセッ
シ ョン/ダンス ・安田荒竹
[セッション]

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・安田森

11:20(30分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・安田塩原

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・安田新妻

11:15(30分)ＣパＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・安田Ｒｅｃ

11:15(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ

ンディショニング・安田植田
11:30(30分)動きタイムきタイム
・安田坂牧

11:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・安田涌井

11:50(40 分) ワ ーが変更になる場合があります。ク ア
ウトヨガ・安田塩原

12:00(120
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 さ く ら
[セッション
][予約]

12:10(40分)シェイプパ
ンプ４０・安田出口[定員]

12:10(40分)ヨガ・安田米山

12:15(40分)ジャズ体ダン
ス・安田高村

12:15(30分)ＣパＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＭＥＭＯＴＯ・安田Ｒ
ｅｃ

12:35(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・安田荒竹

12:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・安田涌井[定員]

12:30(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・安田Ｒｅｃ

12:45(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・安田Ｒｅｃ

12:45(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・安田Ｒｅｃ

12:45(60分) 有料セッセッ
ション/エアロビクス・安田
吉田[セッション][予約
]

13:10(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
ヨガ・安田Ｒｅｃ

13:10(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・安田Ｒｅｃ

13:00(420
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 安 田
[セッション
][予約]

13:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・安田後藤

13:15(40 分) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・安田塩原

13:15(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・安田星野

13:30(60 分)Ｐ
Ｔ Ｃパ パ ーが変更になる場合があります。 ソ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 トレーが変更になる場合があります。 ニン
グ・安田塩原[セッ
ション][予約]

13:30(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・安田Ｒｅｃ

13:40(60 分)キ ッズ体運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・安田児童）・安田塩原[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分) キッズ体運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・安田児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

13:30(30分)ＣパＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ・安田Ｒｅ
ｃ

13:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・安田出口

14:10(40分)ボディコア
バランス・安田出口

14:00(60分)フィットネ
スチェック・安田安田

14:00(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・安田Ｒｅｃ

14:00(240
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 安 田
[セッション
][予約]

14:30(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・安田Ｒｅｃ

14:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・安田小路

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分 ) いき い き
元気スクール・安田ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田 安田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(120分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・安田
児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(180分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・安田星野

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)ＰＴＣパパーが変更になる場合があります。
ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・安田
安田[セッション][予約
]

16:00(60分) キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:05(10分)ジムスモ
/ヒップリフティング・安田
ジムスモ

16:20(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田中瀬[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(120分)キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田星野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(120分)キッズ体チ
アダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)Ｐ
Ｔ Ｃパ パ ーが変更になる場合があります。 ソ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 トレーが変更になる場合があります。 ニン
グ・安田辻村[セッ
ション][予約]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田中瀬[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田星野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)Ｐ
Ｔ Ｃパ パ ーが変更になる場合があります。 ソ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 トレーが変更になる場合があります。 ニン
グ・安田塩原[セッ
ション][予約]

18:05(10分)ジムスモ
/みんなでストレッチ・安田
ジムスモ

18:15(30分)ＣパＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。 パンプ・安田 Ｒｅｃ
[予約]18:30(180

分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 涌 井
[セッション
][予約]

18:30(90
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 塩 原
[セッション
][予約]

19:10(40分)カラダデト
ックス・安田塩原

19:10(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・安田Ｒｅｃ

19:05(10分)ジムスモ
/ボディバランスアッ
プ・安田ジムスモ

19:10(40分)ヨガ・安田若尾 19:05(10分)ジムスモ
/みんなでストレッチ・安田
ジムスモ

19:10(40分)シェイプパ
ンプ４０・安田大浦[定員]

19:10(40分)ＣパＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・安田Ｒｅｃ

19:00(120
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 塩 原
[セッション
][予約]

19:05(10分)ジムスモ
/ヒップリフティング・安田
ジムスモ

19:05(40分)健康太極
拳・安田銭

19:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・安田出口[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:05(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ジムスモトレ・安田ジムスモ

19:15(30分)ＣパＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・安田Ｒｅｃ

19:30(90
分)ＰＴＣパパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・安田 塩 原
[セッション
][予約]

20:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・安田出口

20:05(10分)ジムスモ
/レッグサーが変更になる場合があります。キット　
健脚・安田ジムスモ

20:00(40分)Ｘ－ＣパＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・安田大浦

20:05(10分)ジムスモ
/みんなで筋トレ・ジムスモトレ・安田ジ
ムスモ

20:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・安田
出口[定員]

20:05(10分)ジムスモ
/みんなでストレッチ・安田
ジムスモ

20:00(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣパＯＲ
Ｅ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・安田出口

20:05(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・安田ジムスモ
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