
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

8月18日の練習は９月中に

振替練習をお願いします

14-17 夏休み

29ｰ31 進級チェック（週2回）

セントラルフィットネスクラブ24野々市
TEL076-248－6811

□練習日

■休日

１－３ 冬休み

25ー31進級チェック

（週1回・週2回）

25ー28進級チェック

（週2回）

12 日帰りスキー

15ー21進級チェック

（週1回・週2回）

体育・ダンス進級チェック月

25ー28進級チェック

（週2回）

25ー31進級チェック

（週1回・週2回）

25ー28進級チェック

（週2回）

体育・ダンス進級チェック月

15ー21進級チェック

（週1回・週2回）

17 水泳記録会

22ー28進級チェック

（週1回・週2回）

体育・ダンス進級チェック月

26ー28進級チェック

（週2回）

15 秋季レクリエーション

22ー28進級チェック

（週1回・週2回）

19ー21進級チェック

（週2回）

体育・ダンス進級チェック月


