
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

★

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

25～31 水泳進級チェック

（週１回・週2回）

22～28 水泳進級チェック

（週2回）

15～21 水泳進級チェック

（週1回・週2回）

体育・ダンス進級チェック

22～28 水泳進級チェック

（週2回）

25～31 水泳進級チェック

（週1回・週2回）

22～28 水泳進級チェック

（週2回）

体育・ダンス進級チェック

15～21 水泳進級チェック

（週1回・週2回）

25～31 水泳進級チェック

（週2回）

7日分⇒9月末までに振替

22～28 水泳進級チェック

（週1回・週2回）

体育・ダンス進級チェック

22～28 水泳進級チェック

（週2回）

22～28 水泳進級チェック

（週1回・週2回）

15～21 水泳進級チェック

（週2回）

体育・ダンス進級チェック

□練習日

■休日 ★振替休日
セントラルフィットネスクラブ２４武蔵小杉
TEL ０４４－４５５－０２０１


