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8月18日の練習は９月中に

振替練習をお願いします

□練習日

■休日
セントラルスポーツクラブ南宇都宮
TEL０２８－６５１ー６７６６

■体育進級テスト

1週目マット 2週目とび箱

3週目鉄棒 4週目予備日

22～28 水泳週2回

進級ﾁｪｯｸ

下旬 秋の短期教室

22～28 水泳週1回・2回

進級ﾁｪｯｸ

体育進級ﾁｪｯｸ月間

15～21水泳週2回進級ﾁｪｯｸ

15・16・20 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ

体育進級ﾁｪｯｸ月間

22～28 水泳週1回・2回

進級ﾁｪｯｸ

22・23・27 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ

上旬 夏の短期教室

25～31 水泳週2回

進級ﾁｪｯｸ

15～21 水泳週1回・2回

進級ﾁｪｯｸ

下旬 夏の短期教室

体育進級ﾁｪｯｸ月間

22～28水泳週2回進級ﾁｪｯｸ

23・24・28 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ

上旬 GW短期教室

25～31 水泳週1回・2回

進級ﾁｪｯｸ

22～28 水泳週2回

進級ﾁｪｯｸ

体育進級ﾁｪｯｸ月間

15～21 水泳週1回・2回

進級ﾁｪｯｸ

15・17・18 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ

22～28 週2回水泳

進級ﾁｪｯｸ

25～31 水泳週1回・2回

進級ﾁｪｯｸ


