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8月18日の練習は９月中に

振替練習をお願いします

□練習日

■休日

22ー28水泳進級チェック

（週2回）

２5ー31水泳進級チェック

（週1回・週2回）

15ー21水泳進級チェック

（週1回・週2回）

1ー21体育進級チェック

16・21ダンス進級チェック

22ー28水泳進級チェック

（週2回）

２5ー31水泳進級チェック

（週1回・週2回）

22ー28水泳進級チェック

（週2回）

1ー21体育進級チェック

22・27ダンス進級チェック

15ー21水泳進級チェック

（週1回・週2回）

22ー28水泳進級チェック

（週1回・週2回）

1ー21体育進級チェック

21・26ダンス進級チェック

２2ー28水泳進級チェック

（週1回・週2回）

25ー31水泳進級チェック

（週2回）

22ー28水泳進級チェック

（週2回）

15ー21水泳進級チェック

（週2回）

1ー21体育進級チェック

19・21ダンス進級チェック

セントラルウェルネスクラブ24前橋
TEL 027-225－0217

□練習日 ○進級チェック（週１回・週２回）

■休日 ●進級チェック（週２回）
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