
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ●

● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ● ● ● ● ●

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○

● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● ● ● ● ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ●

● ● ○ ○ ○ ○

1・2・15・31 休館日

15 休館日ですが練習は

あります。

24-30 水泳進級チェック（週1・2）

ラヴィセントラルフィットネスクラブ蒲田
〒144-0056 大田区西六郷1-3-15 TEL03-3733－3911

□練習日 ★ベビーがお休みです

■休日 月～金が祝日の場合は練習時間が変更となります。

8：00～12：00

○進級チェック（週１回・週２回）●進級チェック（週２回）

11 ベビーお休み

15・16・28

休館日ですが練習はあります。

23-28 水泳進級チェック（週2）

15・16・31 休館日

17-23 水泳進級チェック

（週1・2）

体操進級チェック

21         ベビーお休み

15・16・30 休館日

16 休館日ですが練習はあります。

24-29 水泳進級チェック（週2）

29 ベビーお休み

5 ベビーお休み

15・16・31 休館日

24-30 水泳進級チェック

（週1・2）

15・16・30 休館日

16 休館日ですが練習はあります。

24-29 水泳進級チェック（週2）

体操進級チェック

15・16・31 休館日

17-23 水泳進級チェック

（週1・2）

11 ベビーお休み

14～18・31 休館日

14・18・31 休館日ですが

練習はあります。

26-31 水泳進級チェック（週2）

15･16･30 休館日

16 休館日ですが練習はあります。

23 ベビーお休み

23-29 水泳進級チェック（週1・2）

体操進級チェック

15・16・31 休館日

25-30 水泳進級チェック

（週2）

3 ベビーお休み

15・16・30 休館日

16 休館日ですが練習はあります。

23-29 水泳進級チェック（週1・2）

15・16・29～31 休館日

18-23 水泳進級チェック（週2）

体操進級チェック


