
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○

○ ○ ○ ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● ○ ○ ○ ● ● ●

●
● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

○ ★

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○

● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● ●

● ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ●

○ ○ ○

★ ○ ●ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ

（週１回）

ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ

（週2回）

振替休日（８月または９月中の

お振替をお願いします。）

□練習日

■休日

25-31 ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ日 22-28

ｽｲﾑ週2回進級ﾁｪｯｸ日

15-21ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ日

1-21体育進級ﾁｪｯｸ日

15-17ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ日

3-20運動能力進級ﾁｪｯｸ日

22-28

ｽｲﾑ週２回進級ﾁｪｯｸ日
25-31 ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ日

15-21 ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ日 25-31 

ｽｲﾑ週2回進級ﾁｪｯｸ日

22-28

ｽｲﾑ週2回進級ﾁｪｯｸ日
22-28 ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ日

22-28ｽｲﾑ週2回進級ﾁｪｯｸ日

1-28体育進級ﾁｪｯｸ日

22・23・28ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ日

2-26運動能力進級ﾁｪｯｸ日

22-28ｽｲﾑ進級ﾁｪｯｸ日

1-28体育進級ﾁｪｯｸ日

22・27・28 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ日

1-25運動能力進級ﾁｪｯｸ日

15-21ｽｲﾑ週2回進級ﾁｪｯｸ日

1-21体育進級ﾁｪｯｸ日

15・20・21 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ日

1-18運動能力進級ﾁｪｯｸ日

セントラルウェルネスクラブ北仙台

TEL022-275－8411


