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○ベーシック 初心者から初級者向けの基本トレーニングを行っていくクラスです。

日常生活動作を快適に行いたい方や、気持ちよく身体を動かしたい方にお勧めです。

○アドバンス 強度や難易度を上げた、慣れた方向けのクラスです。複数の要素を組み合わせたトレーニングで、
身体の機能をより向上させます。
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定員：各１０名

ご予約は30分前から
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