
22：00 close 22：00 close 22：00 close 14：00 close 22：00 close 19：00 close 18：00 close 

  ＭＯＮ          DAY   ＴＵＥ          DAY   ＷＥＤ          DAY   ＴＨＵ          DAY   ＦＲＩ          DAY

　　※諸事情により変更となる
　　　場合がございます

  ＳＡＴ          DAY   ＳＵＮ          DAY

Lesson Schedule  2024.4-6

ピラティス

若林

10：00 ＯＰＥＮ 

22:00

20:00

21:00

19:00

9:00

10:00

18:00

13:00

11:00

15:00

16:00

17:00

14:00

12:00

月

12:05～12：35

火 水 木 金 土 日

10：15～10：45

12：00～12：40

11：10～11：50

12：50～13：20

21：05～21：35

10:10～10:50

20：10～20:50

10：30～11：00

11：20～12：00

14：05～14：45

12:15～12：45

10:15～10:55

13:00～13：40

11：00～11：40

11:55～12：45

13：00～13：40

有料

19：50～20：3019:45～20:25

11：00～11：40

11：55～12：35

19：00～19：3019：00～19：30

有料

20：45～21：15

11：30～12：00

11:00～11：40

10：15～10：45

19：25～19：55

21：05～21：35

10：15～10：45

20：40～21：20 HOT20：50～21：20

12：50～13：20

12：15～12：45

15：00～15：30

13：55～14：25

19：15～19：45

20：00～20：40

12：55～13：15

11：00～11：40

11：55～12：35

12：50～13：30
13:00～13：50 有料

HOT


