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8月18日の練習は９月中に

振替練習をお願いします

□練習日

■休日

セントラルスポーツジムスタ ハレノテラス東大宮
TEL０４８-６８２－５１１１

1～6 マットタイチャレ

8～13 跳び箱タイチャレ

15～20 鉄棒タイチャレ

18・21 ダンチャレ

2～7 マットタイチャレ

9～14 跳び箱タイチャレ

16～21 鉄棒タイチャレ

24・27 ダンチャレ

1～6 マットタイチャレ

8～13 跳び箱タイチャレ

15～20 鉄棒タイチャレ

23・26 ダンチャレ

1～6 マットタイチャレ

8～13 跳び箱タイチャレ

15～20 鉄棒タイチャレ

16・19 ダンチャレ

1～3 冬休み

15-18 夏休み

8月18日練習は10月末までに

振替練習をお願いします


