
13：30～14：10
ZUMBA
鰭崎

11：10～11：50
気功
井出

22:30 CLOSE

22:00

20：50～21：30
CSLive「REC」

ファイトアタックPRO
21:00

19：50～20：30
エアサイクルフィットネスリズムライド

中川

19：50～20：20
アクアダンス

高橋20:00 20：00～20：40
ヨガ
内田

20：30～21：15
スイムトレーニング45

山﨑20：50～21：30
HIPHOP
石原

16:00

17:00

18:00

19:00

14：00～14：40
コンビネーションステップ

鵜澤

15:00

14:00
14：20～15：00
完コピ⁉ダンス

田中

13:00

14：30～19：30
スイミングスクール

【有料】

13：00～13：30
コアヒーリング

中山

12:00 12：00～12：30
CSLive「REC」

ビューティプロジェクト　LEG
12：10～12：50

ヨガ
本庄

10：50～11：20
アクアエクササイズ

中山11:00
11：10～11：50
シンプルステップ

金原

10:00
10：10～10：50

コンビネーションエアロ
井出

10：10～10：40
CSLive「REC」

ボディメイクトレーニング

10：10～10：40
アクアウォーク&ジョグ

橘川

第１スタジオ 第２スタジオ ２５ｍプール

9:00

15：30～19：30
キッズ体育スクール

【有料】

15：30～18：30
キッズダンススクール

【有料】


