
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

25ー31スイチャレ（週1･週2） 22ー28スイチャレ（週2）
１～ タイチャレ

15ー21スイチャレ（週1･週2）

18 ダンチャレ

6/1・2 5/4・5分振替練習日

3～ タイチャレ

24ー30スイチャレ（週2）

24 ダンチャレ

22ー28スイチャレ（週2） 27ー6/2スイチャレ（週1･週2）

25－31スイチャレ（週2）15ー21スイチャレ（週1･週2）

23ー28スイチャレ（週2） 22ー28スイチャレ（週1･週2） １～ タイチャレ

15ー21スイチャレ（週2）

16 ダンチャレ

１～ タイチャレ

22ー28スイチャレ（週1･週2）

23 ダンチャレ

セントラルフィットネスクラブ府中
TEL042-366－8513

□練習日 振替練習日

■休日 振替休日


