
セントラルウェルネスクラブ慶應日吉店
〒223-8526 神奈川県港北区日吉4-1-1 協生館地下1F

月曜日／13：00－14：30

13：00-13：20  スタジオにてストレッチ

13：30-14：30 プールにてスイムレッスン


