
２０２４年 4月１日～

月 火 水 金 土 日

10:20～10:30
みんなで腹筋

※当日10分前からご予約のうえ、ご参加ください。
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10:15～10:25
みんなで腹筋

20:15～20:25
コアポール
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11:15～11:25
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19:15～19:25
コアポール


