
木曜日

ザバススポーツクラブ/新松戸のスケジュールはホームページでもご覧いただけます。　 　　初心者 はじめての エアロビクス・ しっかり動き

※ 都合によりプログラム内容、時間、担当者が変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 　　向け 方もOK ステップ初級 たい方向け

※ スタジオプログラムにご参加される場合は全て予約制となります。 水中で行う 泳ぎたい

青文字 今月より変更するプログラムです。 有酸素運動 方向け
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詳細はフロントにお問い合わせください。
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　　　※短期有料スクール、スイミングスクール、

　　　　 スイミングプライベートのみ有料となります。
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　　　　　　　　　　　　　　　ザバススポーツクラブ／新松戸　プログラムスケジュール　 Ｒ６．４．１～
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ファイティング40

11:15

X-CORE FIGHTING

11:15
中級月替り

星野

エアロ40 フラエクササイズ

岡田
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【CSLive】～セントラルスポーツライブ配信エクササイズ～
セントラルスポーツが誇るトップインストラクターのレッスンがクラブを越えて受けられる！それがCSLive！！

全国のインストラクターと、全国のメンバーと、繋がりを感じることができる映像配信型プログラムです。
「LIVE」はリアルタイム配信・「REC」はアーカイブ映像（保管画像の上映）となります。
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