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12:30

13:00
13：00～13：40

4
フィンスイム

羽鳥　 要予約20名(貸出10名)
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昭和の日　祝日プログラム

スタジオ プール
25Ｍ フリー

コース 20Ｍ

4/29(月)

9:00 9:00

17:00 17:00

17:30 17:30

キッズ
スイミング
スクール
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ｷｯｽﾞ
体育

スクール

15：20～16：00

ボディケアストレッチ

藤井

4

15:30 15:30

11:30

12:00

【ご利用いただける会員種別】
オールアクセス・レギュラー・ファミリー・デイタイム・ホリデー・スチューデント・アクアメイト・マンスリー４

開館9時　閉館19時

16:00

18:30

アクアビクス45

美山

12:30

ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

岩見

ｽﾑｰｽ＆ﾋｰﾘﾝｸﾞ

14：00～14：40
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18:00

16:00

16:30 16:30

10:30

11:00

11:30

12:00

ファイトアタックBEAT

石本

コンビネーションエアロ

岩見

10：30～11：15

リズムライド

11：00～11：40
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