
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

29・31 水泳進級チェック（週2） 

※進級チェック期間への振替不可。 

☆8月18日の練習は９月21日迄に 

    振替練習をお願いします 

□練習日  

■休日        振替（8/18） 

25～31 水泳進級チェック（全員） 

※進級チェック期間への振替不可。 

26    空手昇級試験 

15～21 水泳進級チェック（全員） 

※進級チェック期間への振替不可。 

3月体育・ダンス進級チェック 

16    空手昇級試験 

27～28 水泳進級チェック（週2） 

※進級チェック期間への振替不可。 

22～28 水泳進級チェック（全員） 

※進級チェック期間への振替不可。 

9月体育・ダンス進級チェック 

28    空手昇級試験 

26～27 水泳進級チェック（週２） 

※進級チェック期間への振替不可。 

6月体育・ダンス進級チェック 

22～28 水泳進級チェック（全員） 

※進級チェック期間への振替不可。 

23    空手昇級試験 

25～31 水泳進級チェック（全員） 

※進級チェック期間への振替不可。 

25    空手昇級試験 

15～21 水泳進級チェック（全員） 

※進級チェック期間への振替不可。 

20    空手昇級試験 

19・21 水泳進級チェック（週2） 

※進級チェック期間への振替不可。 

12月体育・ダンス進級チェック 

26～27 水泳進級チェック（週2） 

※進級チェック期間への振替不可。 

27～28 水泳進級チェック（週2） 

※進級チェック期間への振替不可。 

セントラルフィットネスクラブ24恵み野 
TEL0123-36-0077 


