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○ レッスン時間と開講クラス

○ はレッスン日となります。ご確認下さい。

○ 振替制度はございません。
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６月

２月

火曜日

※8/15(火)～8/18(金)は夏季休館日

※12/31(日)は年末休館日

2023年腰痛改善スクールカレンダー

７月 ８月 ９月

１月

※5/2はお休み

３月

４月 ５月

※1/1(日)～3(火)は年始休館日

13:00～14:00
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